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POUR L'HYGIENE



= LAVER LE LINGE
@ GRATUITEMENT

ACCUEIL DE JOUR «CEUR DU JOUR »

Lundi, mardi, jeudi, vendredi - de 8h30 & 12h

348 bd Boués - 3¢, ROC

Prendre ROV & I'accusil
Lessive fournie sur place

ACCUEIL DE JOUR BETHANIE

Lundi, mercredi, jeudi, vendredi - de 8h a 9h
11 rue Malaval - 22

Tirage au sort pour le lendemain, tous les jours
d'ouverture vers 9h
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W La personne quia un ROV doit se présenter a 8 h,
au plus tard 3h, afin que son linge soit sec
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ACCUFIL DE JOUR CRIMEE

Du lundi au vendredi - de 8h30 & 16h30
94 A rue de Crimée - 3°

Prendre ROV a 'accugil pour pouvoir utiliser
la machine dans les 2-3 semaines

LAVER ET SECHER LE LINGE POUR 2¢
LAVERIE SOCIALE DE L'ARS

Mardi et mercredi de 14h00 & 18h00
149 Boulevard de la Libération - 1

1 euro le lavage, L euro le séchage
Possibilité de rencontrer un.e travailleur.se social.e
Collation et hoisson chaude offertes sur place

B> Sur arientation d'un travailleur.se. social.e via
la plateforme partagée pour inscrire Ia personne
Remise d'un bon & présenter lors de:la venue



ﬁ PRENDRE UNE
hii DOUCHE
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ACCUEIL DE JOUR « CEUR DU JOUR »

Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 8h30 & 12h

Se présenter a 'accueil - Kit d'hygiéne fourni sur place

ACCUFIL DE JOUR BETHANIE

Lundi, mercredi, jeudi, vendredi de 8h a 11h
11rue Malaval - 2

Surinscription a I'accueil de 8h a 1045
Onpeut se brosser les dents aussi
Kit d'hygiene fourni

ACCUEIL DE JOUR CRIMEE
Du lundi au vendredi - de 8h30 & 12h et de 13h & 16h



54 A rue de Crimée - 3°

Se présenter a 'accueil, faire la queue.
e La durée d'attente estimée : 2-3h.
it d'bygiene fourni.

BOUTIQUE SOLIDARITE ABBE PIERRE

@ Hommes : lundi, mardi, jeudi - de 3h a 12h

@ 16-20 rue Loubon - 3¢

a Surinscription la veille (pour les hommes seulement)
Il'y a une-douche pour [es personnes a mobilité réduite

ACCUEIL DE JOUR CONSOLAT
@) Tous lesjours de 8130 & 130
@ 34 houlevard Bougs - 3¢, 1* étage

e Il faut étre suivi.e par Faccueil de jour



ACCUEIL DE JOUR MARCEAU

Lundi-et mardi - de 7Thd0 & 12h
Jeudi, vendredi, samedi, dimanche - de Th30 & 16h

5 place Marceau - 2¢

Venir tot, se présenter & I'accueil pour s'inscrire

e 0

% SE FAIRE COUPER
LES CHEVEUX

ACCUEIL DE JOUR « CCEUR DU JOUR »

@ Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 8h30 a 12h
@ houlevard Bouts -3 ROC
e Prendre rendez-vous a I'accueil.




POUR LES AIDES
ALIMENTAIRES
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COLIS ALIMENTAIRE
POUR BEBE

LA CROIX-ROUGE - Espace bébé parents (de 0 a 3 ans)

P Colis composé d'une boite de lait en poudre,
1 paguet de couches, 4 petits pots

©00® © 0O

5€ le colis - 1 fois par semaine

Lundi, mardi, jeudi - de 13h30 & 16h30
Mardi, vendredi de 9h00 & 12h00

64 Rue Clovis Hugues - 3¢
Pour les familles ayant de faibles ressources

Se rendre sur place pour une inscription

- Courrier d'un.e travailleur.se social.e
- Justificatif de ressources

- Justificatif de domicile ou domiciliation




COLIS ALIMENTAIRE

SOLIDAR'BUS ANTENNE MOBILE JEUNES

e Participation de 28

0 Pour les jeunes de 16 4 30 ans

@ -courrier d'un.e travailleur.se social.e (si possible)

e Venir avec un sac pour récupérer le colis alimentaire

Attention: certaines permanences peuvent étre
suspendues pendant I'été et d'autres peuvent s'ajouter.
Vous pouvez demander le planning mensuel

par mail a solidarbus@spf13.org

©) Vercredi - de 17030 4 19030

« Le 1*" et 3¢ mercredi du mois a St Charles
1 3 Rue Palestro ou 3 Bd Gustave Desplaces
(MAarrét St Charles
- Le 2° et 4° mercredi du mois a St Jérome
Carrefour Rue Géranium / Traverse Charles Sussini
Bus EDEBED arrét Géraniums



REPAS GRATUITS

@) Tousles jours sau leJeudi - de 9130 4
@ 11 avenue Alphée-Cartier - 3¢
o Pour toutes les personnes majeures

ACCUEIL DE JOUR «C(EUR DU JOUR »

P> Brunch des Resto du ceur
@)  Lundi mard, jeudi et vendred - de 8h30 4 12000
@ 34 boulevard Bougs - 3, ROC

0 Pour tout le monde

«ON NE PEUT PAS, SOUS PRETEXTE QU'IL EST
IMPOSSIBLE DE TOUT FAIRE EN UN JOUR,
NE RIEN FAIRE DU TOUT »



RESTAURANT NOGA

P> Repas chaud le midi sur place ou & emporter

®

+ panier repas le soir

Demande auprés de la MDS de secteur
ou autres structures sociales

14 Cours Julien - 62
Pour les personnes majeures, isolées ou familles
résidant dans e 1%, 2¢ 3¢, 42 5¢ 62 T8 et 12°

Etre sans ressources au moment de la demande ou
en rupture de ressources et e justifier ou avoir des
difficultés sociales exceptionnelles justifiées.

Possibilité de repas pour une semaine
renouvelable une fois.

-courrier d'un.e travailleur.se social.e

- justificatif de ressources




CHEQUES ALIMENTAIRES
PERSONNALISES

CCAS DU SECTEUR

P 508 max/personne seule - 158 max/couple
Attention:: Disponibilité en fonction des stocks
Nide ponctuelle a vocation de dépannage
renouvelable 1 fois dans I'année civile

0 Pour les majeurs en rupture totale ou partielle de
ressources (dans I'attente d'en avoir prochainement)

e Demande & I'accueil. Délai de 15 jours & un mois
Utilisables dans les supermarchés sauf Lidl et Aldi

CNIou titre de séjour / justificatif de ressources

ou de rupture de ressources / justificatif de
domicile / courrier d'un.e travailleur.se social.e




POUR L'ACCES
AUX DROITS
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CONSULTATIONS
JURIDIQUES GRATUIES

CENTRE D'INFORMATION SUR LES DROITS
OES FEMMES ET DES FAMILLES (CIDFF)

Mardi - de 14h & 1Th, mercredi et jeudi - de Sh a 12h
Permanences téléphoniques mercredi de 12h30 & 15h30

1 Rue de Forbin - 3¢
Pour tout le monde
Prendre rdv sur place ou au 04 96 1107 99
CENTRE D'ACCES AUX DROITS DES ETRANGERS (CADF)
Lundi 10h et 14h, mercredi 100
8 bd Dugommier - *
Pour les étrangers en situation réguliére ou irréguliére

Prendre rdv sur place - pas de rdv par téléphone



MAISON DE UAVOCAT

’ Consultation avec un avocat, gratuite et anonyme
@ Du lundi au jeudi - de 8h30 & 12h30
@ 56 rue Montgrand - 6¢

0 Pour tout le monde

6 Prendre RDV au 04 9115 31 00 - entre Sh et 11h

CENTRE REGIONAL INFORMATION JEUNESSE (CRIJ)

’ Consultation avec un.e avocat.e, gratuite et anonyme
Cette permanence est tenue par des professionnel le.s,
désigné.e.s par ['Ordre des Avocats du département

Mercredi - de 14h & 16h45
96 la Canehigre - I*

Pour les 16-25 ans

o000

Prendre rdv sur place ou au 04 9124 33 50 de 13 & 18h



ECRIVAIN PUBLIC GRATUIT

L'ENCRE BLEUE

Permanence d'aide a la rédaction de documents
administratifs, cv, lettres de motivation ou autre

@ Lundi, mercredi et vendredi - de 10h & 11h30
Mardi et jeudi - de 18h a 1930

@ i 1a Cité des Associations - 93 La Canebiere, 1

0 Pour tout le monde

CONSULTATIONS
JURIDIQUES FEMMES

505 FEMMES

B> Accueil, écoute et accompagnement des femmes
victimes de violences pendant a vie commune ou
apres la séparation
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CENTRE COMMUNAL D'ACTION
SOCIALE (CCAS)

Du lundi au vendredi - de 3h a 17h30
Permanence téléphonique au 04 31 24 61 50

10 avenue du Prado, 6°

Pour les femmes majeures victimes
de violences conjugales

DOMICILIATION

(=]
-

Se présenter a 'accueil

Savoir justifier que vous dormez dans le secteur
(Ies justificatifs ne sont pas obligatoires, il faut juste
préciser ol vous dormez exactement).

Mtention: le service de domiciliation du CCAS Centre
est saturé, le temps d'attente y est beaucoup plus long
par rapport aux autres CCAS éloignés du centre-ville

o Pour toute personne n'ayant pas d'adresse fixe
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ACCUEIL DE JOUR CONSOLAT

Tous les jours sauf mardi
de 8h30 & 12h30 et de 13h30 & 16h

34 boulevard Bougs - 3¢, 1" étage
Pour les personnes accompagnées par la structure

La structure accueille [es persannes qui vivent  la rug
et leur propose I'accompagnement vers le logement et
'insertion saciale.

- Amener un justificatif d'identité

ACCUEIL DE JOUR MARCEAU

Lundi et mardi - de 7h30 & 12h
Jeudi, vendredi, samedi, dimanche - de Th30 a 16h

5A place Marceau - 2¢
Pour tout le monde

Se présenter a 'accueil avec un justificatif d'identité



ACCUEIL DE JOUR BETHANIE 2

Lundi, mercredi, jeudi, vendredi - de 8h a {1h
11 rue Malaval - 2¢

Pour les personnes n'‘ayant pas d'adresse fixe
et orientées vers I'accueil de jour par leur référent.e
sociale

Etre orienté.e par son.sa référent.e sociale,
car le nombre de boites aux lettres y est limité

Q POUR TROUVER
UN TOIT

B> 10 nuits d'hatel disponibles une fois par année civile

© © 0

e Les nuits sont a demander auprés des antennes
de la Mission Locale
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HEBERGEMENT D'URGENCE

a Appeler le 115 - numéro gratuit - pour demander une
place, en précisant votre situation

Si vous avez besoin d'étre accompagné.e dans cette
démarche, veuillez-vous adresser aux accueils de jour

HEBERGEMENT D'URGENCE
POUR LES FEMMES
VICTIMES DE VIOLENCES

505 FEMMES

@ Du lundi au vendredi - de 3h a 17h30
ou au 04 91 24 61 50 (aux mémes horaires)

@ 10 avenue du Prado, 6°



STRUCTURES QUI ACCOMPAGNENT
VERS LE LOGEMENT

AGENCE REGIONALE DE LA FONDATION ABBE PIERRE

@ 16-20 rue Loubon - 3¢

Q Prendre ROV au 04 81 50 65 47 - Ie mardi matin

ACTION MEDITERRANEENNE POUR LINSERTION
PAR LE LOGEMENT (AMPIL)

@) D lundiau vendredi - de 13030 4 7h
@ 6 Rue des Fabres - 1 (4 cdté du Centre Bourse)

AGENCE DEPARTEMENTALE D'INFORMATION
SUR LE LOGEMENT (ADIL13)
@ Lundi - de 14h a 17h30

Du mardi au vendredi - de 3h & 12h et de 14h a 17h30
@ 15 avenue Robert Schuman - 28

3



POUR RESTER 5
CONNECTEE
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= NUMERIQUE

EMMAUS CONNECT

@ Mardi et mercredi - de 14h 2 18h
Samedi - de 3h a 13h et de 14h & 18h

@ 15 avenue Robert Schuman - 2

- Recharges téléphoniques et intemet a prix solidaires
- Smartphones, ordinateurs et téléphones a has codts

- Récupération de numéro en cas de perte

- Médiation avec les opérateurs en cas de problémes
ou de dettes

- Demander un bon d'orientation a un.e travailleur.se sociale
- Prendre RDV au 0180 05 38 80, en précisant que vous
e étes hien sur Marseille
- Conseil et médiation sont accessibles sans rdv,
sur les horaires des permanences

25
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@ 5k Canetiere -1

«Ordinateurs et imprimantes en acces libre
« hide & la recherche d'emploi en ligne

- hide aux démarches administratives en ligne

Se présenter a I'accueil

ACCUEIL DE JOUR CRIMEE

Tous les jours - de 8h30 a 10h et de 13 a 14h
84 A rue de Crimée - 3¢

ce® ©

Se présenter a l'accueil

« Acces aux ordinateurs et au téléphone
- Impression des documents

- hide aux démarches administratives en ligne




ACCUEIL DE JOUR « CEUR DE JOUR »

@ Lundi, mardi, jeudi, vendredi - de 8h30 & 12h
@ 34 boulevard Bougs - 3¢, ROC

- Ordinateurs en acces libre
«Impression des documents
« hide aux démarches administratives en ligne

CAISSE PRIMAIRE D'ASSURANCE MALADIE (CPAM)
@ Tous les jours - de 8h a 16h

@ 161 Caneivre -1

e Se présenter  Iaccueil

27



« hecés aux sites ameli.fr, caf fr, pole-emploifr,

impots.gouv.fr etc. en libre-service
- Impression de justificatifs sécu, CAF, pole-emploi, stc.
- Atention: pas d'imprimante sur place!

BT S JE SUIS MAL A L'AISE
AVEC LE NUMERIQUE 7

FORMATIONS ET ATELIERS
EMMA(IS CONNECT : mardi et mercredi- a 9h et a Lih

CRIJ: e jeudi & 14h, sans rendez-vous

COOPERATION FEMININE : horaires 4 venir

CIDFF: le mardi a 3h (niveau avance)

et a 14h (niveau débutant)
ATELIERS POUR LES FEMMES
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POUR LES AIDES
FINANCIERES
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= REGIE D'URGENCE

’ Aide ponctuelle d'urgence de 92€, complétée éventuel- = -
lement par une allocation mensuelle sur e mois suivant

_ Pourles 18-21 ans u.u tout parent denfant mineur,
o sans fessources ou rencontrant des difficultés justifiées
; pouvant déséquilibrer Ie budget

9 Délai: immédiat _
: COMMENT 2

Se rendre & la MDS du secteur, demander d'étre recu.e

par l'assistant.e social.e et lui faire une demande

Les 92€ en liquide sont a retirer a la régie

- «CNI. titre de sjour oujustificatif de vol/perte
- Justificatif de domicile ou domiciliation
@ - Document justifiant Fabsence ou la coupure de ressources :
: attestation CAF ou Pole emploi, relevé de compte; factures
et/ouamendes & payer ' ;

Avec un courrier de traviilleur.euse social.e c'est plus facile,
- mais attention': ces aides sont at:c_essihles suite
4 l'tvaluation faite par I'assistant.e social.e de fa MDS



SECOURS AUX ADULTES

’ hide ponctuelle de 300€ par an, dont 46€ payeés en
liquide et Ie reste en cheque de trésor public (peut étre
encaisse au service des impats)

o Toute personne de + 21 ans, isolée ou en couple, sans enfant
- mineur & charge. |l faut tre en rupture de ressources, mais
avoir la perspective d'en avoir prochainement, ou assumer
une charge exceptionnelle qui déséquilibre tatalement le
budget. Les persannes en situation irréguliére peuvent
également en héneficier

e D8lai: jusqu'a T mois et demi

Serendre  la MDS de secteur, demander d'étre recu.e
par l'assistant.e social.e et lui faire une demande

Les 46€ en liquide sont & retirer & la régie
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@ - CNI titre de séjour ou justificatif de vol/perte
-+ Justificatif de domicile ou domiciliation: )
- Document justifiant Fahsence oula rupture de ressources:;
. “attestation CAF ou Pdle emploi, relevé de compte, factures
 et/ou amendes a payer

CHEQUES D'ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

: ’ Camet de tickets echangeables contre des produits
alimentaires /d'hygiene; d'un montant de :
30€ pour une personne seule,
B0€ pour un couple sans enfants,
90€ pour un couple avec enfant.s mineur.s

~ 1 fois par mois maximum :
0 ~Pourles maj:eurs en situation deupture de ressources

e Delai: immédiat
COMMENT ?

Serendre & l'accueil du CCAS de secteur, demander a tre
regu.e par 'assistant.e social.e et lui faire une demande
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@ - NI, titre de sjour ou justificatif de vol/perte
- Justificatif de domicile ou domiciliation: :
- Document justifiant fabsence ou la coupiie de 18SS0UICES:
attestation CAF ou Pole emploi, relevé de compte, factures
et/ou amendes & payer

Avec un courrier de_trévailleur.euse social.e c'est plus facile

FONDS DE SOLIDARITE LOGEMENT (FSL) ENERGIE

’ fide ponctuelle aux impayés 0'énergie, d'un montant
allant de 60 a 800€, selon le montant de (a dette

1 fois par an maximum

Q Puurlesmajeursqmnntdesdettesaupresdeleurfnumlsseur
d'énergie (EDF ou ENGIE uniquement), ayant des ressources
inférieures & 980E/mois pour personne seule

Délai: 1 a2 mois
K partir du dépdt de la demande, plus derisque. -
de coupure d'électricite
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COMMENT ?
Ne pas avoir de dette antérieure non sulée suit
aune précédente attribution de FSL Energie

Avoir payé 20% de la dette actuelle

Se rendre a 'accueil d'une MDS et remplir la formulaire
avec l'assistant.e social.e sur place

Dette inférieure & 500€ : saisine directe possible via le
formulaire & télécharger sur ampmetropole.fr

Dette supérieure a 500€ : prendre ROV avec un.g
assistant.e social.e de la MDS

-~ +CNI. titre de séjour ou justificatif de vol/perte
-Copie intégrale de Ja facture aux nom et prénom
dudemandeur
« Justificatif de ressources, de charges, de loyer
- Justificatif de paiement de 20% de la dette
- 3i dette importante : écheéancier de paiement



’ hides ponctuelles aux impayés de lnyer versées

dlrectement au hailleur
1 fois par an maximum

Pour les majeurs locataires, colocataires ou sous locataires
qui éprouvent des difficultés a payer e loyer

Délai: 2 mois
EMMENT? :

Avoir une dette locative inférieure ou égale a 12 mois de
loyer surles 3 derniéres années pour un FSL Maintien.
Au-dela de 12 mois de dettes, sur les 3 derniéres années,
il s'agira d'un FSL Concordat.

Avoir repris le paiement depuis 3 mois (6 mois pour un
FSL Concordat)

Se rendre & l'accueil d'une MDS et monter le dossier avec
|e.Ja travailleur.se social.e sur place

35

FSL MAINTIEN &
FSL CONCORDAT
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«ONI. titre de séjour ou justificatif de vol/perte
-Copie du bail locatif ;
- Mttestation d'assurance en cours de validite
.+ Justificatifs de ressources de 'ensemble du ménage
+ RIB du bailleur

FAJ URGENCE

- P hide maximale de 80€ en tickets-service

1 fois par an maximum

Pour les18-25 ans, inscrite.sla Mission Locale,
sans [gssources ol en rupture de ressources.

© 1 de2uhateh
B COMNENT?

En faire la demande au conseiller de la Mission locale

« QUE CEUX QUT ONT FAM AJENT DU PAIN]

~ QUE CEUX QUI ONT DU PAIN AJENT FAIM

DE JUSTICE ET D'AMOUR. »
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- CNI, titre de séjour ou justificatif de vol/perte

- Justificatif de domicile ou écrit daté, signé et
tamponné par le conseiller indiquant quele jeune - . -
est sans domicile <t

-Lalsttre d'engagement signée par le ou lajeune

FAJ SUBSISTANCE

P lide maximale de 300€ (1508, si hebergé.e gratuitement)
L'aide peut 6tre versée directement sur le compte
bancaire, par cheque ou en tickets-service.

3 fois par an maximum

Pour les 18-25 ans, inserits & la Mission Locale, sans: -
ressources ou-en attente de rémunération

Q Délai: de 15 jours & 1 mois et demi

Etre en contrat d'insertion et en faire la demande
au.d la conseiller.ére de la Mission locale
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@ - N titre de séjourou le justificatif de vol/perte
- Justificatif de domicile ou domiciliation
- Justificatif dinsertion sociale et professionnelle -
- Attestation de non-droit CAF

e FAJ ATTENTE REMUNERATION |

P lide maximale de 1508, limitée & 2 fois par an
‘Aide plafonnée a 200€ en cas de demande cumulge pour
une aide 4 Iassurance auto/moto -

Pour es jeunes en contrat d'insertion, montant maximal
de 240€ le 1* mais et de 150€ es 2 mais suivants

Pour les18-25 ans, inscrite.s ala Mission Locale, enattente
- d'un premier salaire, dune allocation chomage, dune
. émunération de formation ou d'une allocation Garantie Jeunes

e Délai: de 15 jours & L mais et demi

En faire la demande au.a la conseiller.ére de la Mission locale

@ - +CNF titre de séjour ou justificatif de vol/perte
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@ - Justificatif.de domicile ou domiciliation
- Justificatifs de situation (contrat de travail ou de
formation, CERFA Garantie Jeunes, CERFA PAGEA,
attestation Pole emploi...)

FAJ RENOUVELLEMENT DE PAPIERS D'IDENTITE
& PREMIER RENOUVELLEMENT DE TITRE DE SEJOUR

P Prise en charge des frais de renouvellement de Ja carte
d'identité, du permis de conduire en cas de perte ou
volou les frais du premier renouvellsment de titre de
séjuur (timbres fiscaux + photos:d'identite).

Montant maximal: ENI 258 - Pmmlsdecnnduue ZEE
Titre de séjour: 285 £

Pussihilité de rajouter 10 € pour les photos didentité.
Q 18-25 ans, inscrit.e.s'a a Mission Locale

: e Délai: de 15 jours a 1 mois et demi
COMMENT ?
En faire la demande au.a la conseillerére de la Mission locale
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@ + Déclaration de vol ou de perte, faite:au commissariat

o aupres deautarité compétente
- Pour e renouvellement de titre de séjour : récépissé .
de délivrance de titre de séjour en cours de fabrication

S /PPELOE DETRESSE

’ Nide pnnctuelle aux |mpayes de layer, versée directement
au bailleur, d'un montant maximal de 7508

: @ Agence régionale de la Fondation Abbé Pierre
16-20 ruelnubun -3¢

Toute personne qui éprouve des difficultés a payer le loyer ou
- rencontre des problemes vis-a-vis du Iugement (insalubrité,
recherche d'unlogement)

0 Délai de 15 jours :
E[]MMENT ?

Monterle dussmr avec un.e assistant.e social.e

@ + CNI, titre de Séjour ou justificatif de vol/perte
- Justificatif de domicile :
-Tout papier justifiant vos difficultés
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POUR 5E
SOIGNER
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= JIEDECIN DU MONDE 8

' ’.Eunsuitatiundem.édecinegéné'[ale
: Constitution de dossiers médicaux
: @-Tuus'lesjnursaﬂh[]l] -

: @ 4 avenue Edmond Rostand - 3

0 Pour tout le monde

# LE SPOT LONGCHAMP

’ Dépistage VIH et 15T - Vamfi_natinn hépatites A/B et HPV
¢+ Accompagnement parcours de transitian
s : Preservatifs et autre matériel de réduction des risques

Mardi de 16h-2 19h30, mercredi/jeudi de 18h 3 21h0
vendredi/samedi de 13h30 4 Th- :

/ @ 3 boulevard Longchamp - ¢

Q Pour tout le monde



e o
ACCUEIL DE JOUR BETHANIE '

’ Caonsultation médecing générale :
Pudulngue soins des pieds) / Psychulngue :

2 @ Lundj,. mercrem Jeud|_vendred|-d38hallh

@ el

o PuurIespersunnessanscuuvgrturedassurance
malad|e sans LSS ni AME

H[]PITAL OE LA TIMONE

B> Duserture de droits santé AV CMU)-
puurdwersescunsultatmns

@ 254rueStF|erre 5E ;

0 Pnurlespersunnessanscuuverturedassurancemaladle :
: sans C3S* ni AME

*Attention, [a UM[_I—E est remplacée par la CSS
(Complémentaire santé solidaire)



@ PASS ADULTE: Cite

-~ mardi, jeudi et vendredi a 3h, sans rendez-vous
PASS MERE-ENFANT ET PASS DENTAIRE:

lundi et jeudi matin de 3h a 11h, sans rendez-vous

PASS URGENCES PEDIATRIUES : .
lundi, jeudi et vendredi matin de 3h; sans rendez-vous

| Si possible :justificatif didentite, justificatif
de ressources, justificatif de domicile

2 HOPITAL E LA CONCEPTION

- PASS CONCEPTION /

P> luertire de droits santé (M, CHL)
] pnurdivers_escnnsultatiuns_ :

@ 17buBiille- &

@) Lundi. mardi jeud, vendred 62 9000 2 12000

' Q Toute personne n'ayant pas de dioits santé ouverts

& Si possible: justificatif d'identité, justificatif

8 de ressources, justificatif de domicile




: -+ prescription dune contraception, pour un suivi gynécolog que
| (frottis, preiévements ete. ) pnuries snmsmncema‘ e
| sontesexuelle

1

— PLANNINE FAMILIAL |

. Aj:l:uell ecuute et accnmpagnement slirles questmns
“Be vie affective, relationnelles et sexuelles: (sexualltes
contraception, interruption valontaire de grossesse -
(NG, infections ueﬂementtransmmsmles(IST) nurps.-.
vmlenses etc) N

o L‘unsultatmns de gyuecnlugm sans avam:e rhz frals pn

\ ,""Permanencesd aucuenl g[atmtes gt cnnflﬂentualles
- dundi aUJeudlde14ha18nielund|mat|ndelﬂh i
e VﬁﬂdlEdldEMhHHh

: ""-ll]B_bdNatm.naI y

) 'Eﬂﬂftl?u_ﬂgmundg %t
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POUR SON
ANIMAL



SPA DISPENSAIRE

’ Consultation vetérinaire gratuite

@ 19 rug d'Fguison - 10°
6 Surﬁ[ﬂluniquement
o Pour tous les animaux

- Pigce didentité (du maitre ou de la maitresse)
- Courrier d'un.g travailleur.se social.e

FONDATION D’ASISANEE AUX ANIMAUX

’ Gonsultation-vétérinaire gratuite
Les soing peuvent Btre Soumis a participation

@ 11 rue Max I]nrmny? 42

- Pigce d'identité (du maitre ou de la maitresse)

- Courrier d'un.e travailleur.se social.e
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ACCUEIL DE JOUR « CEUR DU JOUR »

’ Distribution ﬂeﬁnquettes pour chiens dans
une salle dédiée

@ lelu_ndi-,mardi,jeudi’,vendredidéBh&‘U'éiZh
@ 1 boulevard Boues - 3, R0E

0 Pour tous les chiens

<|"AMITIE. C'EST
CE QUI VIENT AU
~ CORUR QUAND ON
~ FAIT ENSEMBLE DES
CHOSES BFLLES FT
 DIFFICILES. »



POUR ¢
CANGER
LES IDEES



% P
BIBLIOTHEQUE ALCAZAR

’ Films, BD; journaux, livres, espace de lecture,
ordinateurs a disposition, wi-fi; espace meédiatique,
projections de films gratuites

| © Dumardi au samedi - de llhalsh

@ 58 Cours Belsunce - 1
® COMMENT ?

S'inscrire a 'accueil
Inscription gratuite pour les chémeurs, bénéficiaires
du RSA, AAH, ASPA et toute personne non-imposahle

Pieces a fournir :

Pigce didentité, justificatif de domicile ou domiciliation
derier avis d'impdts & 0€

ou attestation CAF/Pdle emploi




MUSEES DE MARSEILLE §

’ Acces gratmt le premlerdlmanche de mois

Billet gratuita [etlrer ala caisse pour les chumeurs 8t
bénéficiaires du RSA, sur présentation de justificatifs

= \CCUEIL DF JOUR CRIVEE
B> Cours de boxe gratuit )
O) Mreradi et vendiedi matin - e 8130 2400
’ Aeliers Cuising .
© | andioju - do 9002 141

@ 54 A rue de Crimée - 3¢

e S|nscr|reaiacaue_lllelundimatin'

o
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AIRES SPORTIVES ET LUDIQUES

Parc Borely, 82
Bus.arret Hlppudrume Plage

Parc balnéaire du Prado, 8°

Busf®), Barret la Plage
‘Colline Saint- Jnseph HE

i 24 524B) .HB [ arcét le Fangas

Parc de ant[]hscure 3

'Bus. 132513351335k 34 L7 Eentrennmmermal du Merlan

Parc Athena, 13° -

o Bush), .arret Finstein Athena

: .Parc de I'Espérance, 14

Bus @arét Gibbes d'Artagnan

Parc de I'Dasis, 14°
Bus @) B arét le Castellas

Parc Francois Billuux, 15

Bus (12,68, B3, T3, M arvét Billoux Mairie 15 et 16°
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BOUTIQUE SOLIDARITE ABBE PIERRE
» Tahlesdepi’ng-pnng et differents jeus: i
dominos, scrabble, échecs, dames..
9 Venir sur place - tous les jours de 9h a 12h

’ Ateliers Musique et At thérapie

c Venirsurplace vers 9h:
mardi et mercredi pour atelier de musigue

mardi pour Tatelier art-thérapie

@® 50w lobon-3

<A JOIE EMPLIT LE CORUR
LORSQU'ON A RENCONTRE
LA CERTITUDE QUE LA ViE
- NIEST PAS UN CHEMIN
QU] NE VA VERS RIEN. >



POUR 3'Y
RENDRE



ACCUEIL DE JOUR BETHANIE - 11 rue Malaval - 2
Bus 31, 32, 40,70, 89 arrét Paris Forbin, M2, T2, T3 arrét Joliette

ACCUEIL DE JOUR CONSOLAT - 34 boulevard Boues - 3¢, 1* étage
Bus 31, 32 arrét Loubon Barbini, bus 33, 335, 34 arrét Clovis Hugues

ACCUEIL DE JOUR « CEUR DU JOUR » - 34B b Boues - 3, ROC
Bus 31, 32 arrét Loubon Barbini, bus 33, 335, 34 arrét Clovis Hugues

ACCUEIL DE JOUR CRIMEE - 54 A rue de Crimée - 3¢
Bus 33, 335, 34 arrét National Belle de Mai, M1, M2 arrét St Charles

ACCUEIL DE JOUR MARCEAU - 5 place Marceau - 2
Bus 31, 32, 40,70, 89 arrét Paris Forbin

ADIL13 - 15 avenue Robert Schuman - 2¢
12,13, bus 55 arrét Sadi Carnot

AGENCE REGIONALE DE LA FONDATION ABBE PIERRE

BOUTIQUE SOLIDARITE ABBE PIERRE - 16-20 rug Loubon - 3¢

Bus 31, 32, 89 arrét National Loubon, bus 88 arrét Belle vue Loubon
M2 arrét National
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AMPIL- 6 Rue des Fabres - I° (4 cdté du Centre Bourse)
M1 arrét Colbert ou Vieux-Port, T2, T3 arrét Belsunce Alcazar

BIBLIOTHEQUE ALCAZAR - 58 Cours Belsunce - 1
12, T3 arrét Belsunce Alcazar, M1, M2 arrét Colbert ou Vieux-Port

CAISSE PRIMAIRE D'ASSURANCE MALADIE (CPAM)
- 164 Ia Canebigre - 1*
M1, T2 arrét Réformés Canebiére

CENTRE D'ACCES AUX DROITS DES ETRANGERS (CADE)
-8 bd Dugommier - 1*

T2 arrét Canebiere Garibaldi, M2, T1 arrét Noailles,
M1, M2 arrét St Charles

CENTRES COMMUNAUX D'ACTION SOCIALE (CCAS) DU SECTEUR
CCAS Centre - 1#, 2, 3 gt 72 - 62 rue de I'tveché - 2

12 T3, bus 55 arrét Sadi Carnot

CCAS Est - 4¢ 52 6 et 12¢ - 36 bd de la Fédération - 4°
M1 arrét Chartreux

CENTRE D'INFORMATION SUR LES DROITS DES FEMMES
ET DES FAMILLES (CIDFF) - 1 Rue de Forbin - 3¢
12 T3 arrét Jolistte, M2 arrét Notre Dame du Mont



Pour trouver une permanence
v de proximité, veuillez appeler
;Tjr?llﬁ._; = au 0495 110799 ou consulter
@‘;&‘-EF‘- *  bouchesdurhone-phoceen.cidffinfo

CENTRE REGIONAL INFORMATION JEUNESSE (CRIJ) - 96 Ia Canebigre - 1+
M1 arrét Réformés Canehigre, T2 arrét Canehiére Garibaldi,
bus B1 arrét Noailles

COOPERATION FEMININE - 10 rue St Jacques, B¢
M1 Estrangin, T3 Rome Dragon

LA CROIX-ROUGE - 64 Rue Clovis Hugues - 3¢
Bus 56, 33 arrét Clovis Hugues

EMMAUS CONNECT - 10 Bd National - 12
M1 arrét Réformés Canebigre ou Saint-Charles, M2 arrét Saint- Charles,
12 arrét National

L'ENCRE BLEUE A Ia Cité des Associations - 93 La Canebiere, 1*
M2, T1 arrét Noailles, T2 arrét Canebiere Garibaldi
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FONDATION D'ASSISTANCE AUX ANIMAUX - 11 rue Max Dormoy - 4¢
Bus 6, 7,42 arrét Cing Avenues Chartreux, bus 81 arrét Libération
Dormoy, M1 arrét Cing Avenues Langchamp, T2 arrét Cing avenues

MISSIONNAIRES DE LA CHARITE - 11 avenue Alphge-Cartier - 3¢
Bus 89 arrét National Pyat, M2 arrét National

MAISON DE L'AVOCAT - 56 rue Montgrand - 6°
M1 arrét Estrangin

MAISON DEPARTEMENTALE DE LA SOLIDARITES (MDS)
MDS- 1¢": 15 place de la Jolistte - 28
12,13, M2 arrét Joliette

MDS - 22 18 Avenue Robert Schuman - 2¢
12,13, bus 55 arrét Sadi Carnot

MDS - 3¢: 24 rue Johin - 3¢

Bus 49 arrét Belle de Mai la Friche

MDS - 4 & 128 21 Rue Pierre Roche - 4°

M1 arrét Chartreux

MDS 5¢, 6° & 7°: 66 rue Saint Sebastien - 6°
M1, M2 arrét Castellane



Pour trouver la MDS de son secteur:
https://www.departementl3 fr/nos-actions/
sante/les-lieux/les-maisons-departemen-
tales-de-la-solidarite

MEDECINS DU MONDE - 4 avenue Edmond Rostand - 3¢
Bus 31, 32, 33, 34 arrét Loubon

MISSION LOCALE VIEUX-PORT - 1¢' 22 38 & 7° - 19 rue Vacon - 1°
T1, M2 arrét Noailles, M1 arrét Vieux-Port,
13 arrét Cours Saint Louis

MISSION LOCALE CASTELLANE - 4° 5¢ 6° & 8°- 67 avenue de Toulon- 6°
M1, M2 arrét Castellane

PASS : HGPITAL DE LA CONCEPTION - 147 b Baille - 5¢
M1 arrét Baille, bus 54 arrét Conception
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PASS : HGPITAL DE LA TIMONE - 264 rue St Pierre - 5¢
ML arrét La Timone, bus 59, 91 arrét La Timone

PLANNING FAMILIAL - 106 bd National - 3¢
12 arrét National ou Réformés-Canebigre,
bus 49, 33, 34 arrét Reformés-Canehigre

RESTAURANT NOGA - 74 Cours Julien - 6°
M2 arrét Notre Dame du Mont

508 FEMMES - 10 avenue du Prado - 6
MIM2, bus 41, 73,74 arrét Castellane

SPA DISPENSAIRE - 19 rue d'Eguison - 10¢
Bus 18 arrét Toulon Galinat, bus 72 arrét Place de Pologne

LE SPOT LONGCHAMP - 3 boulevard Longchamp - 1
12 arrét National ou Réformés-Canehigre,
bus 49, 33, 34, arrét Réformés-Canebiere



«L'ESPRIT NE PEUT ETRE LIBRE L
NEST DEGAGE DE LANGOISSE
DE LA FAIM. »

Toutes les citations sont de I'Abbé Pierre

Graphisme : Béryl Walther - walther.beryl@gmail.com



Notre démarche : nous sommes un groupe de jeunes
(18-30 ans) accompagnés par I'association Gépij.
Suite au besoin de réactualiser le guide paru en
2016, nous avons souhaité nous réunir pour proposer
un outil accessible a tou-te-s.

Ce petit livre est la preuve de notre résistance, une
preuve d'espoir. Ce guide est mis & jour au 31 mars
2020, les aides et les démarches sont susceptibles

d'étre modifiées par les institutions.

Bonne route a tou-te-s!

« Avec ce guide, on donne des informations concrétes
et dont on a besoin, & tous les jeunes en galére.»

«On décrit les erreurs & ne pas commettre,
les pieges & éviter. »




